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121 responses

Accepting responsesSUMMARY INDIVIDUAL

Qual é o peixe que mais consomes?
121 responses

Quantas vezes consomem peixe por semana?
121 responses

Sardinha
Carapau
Bacalhau
Salmão
Atum
Lampreia
Enguia
Raia

1/3

33.1%

18.2%

27.3%

Nenhuma
1 a 3 vezes
3 ou mais vezes
Mais ou menos 2 vezes por mês

Formulário sem título

QUESTIONS RESPONSES 121
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Esses peixes que consomem, são selvagens ou de cultura?
121 responses

Conhecem os seus benefícios e malefícios?
121 responses

Se sim,quais?
121 responses

Selvagem
Cultura
Não sei identificar

43.8%

28.1%
28.1%

Sim
Não40.5%

59.5%

Boa fonte de ómega 3
Fácil digestão
Rico nutricionalmente
A extinção dos peixes

35.5%



31/05/2019 Formulário sem título - Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/1Wuo9sb8VjiK13l260UfvI6KguCZ0MZcMSBrAz_IiLd8/edit?ts=5c9254da#responses 3/4

Conhecem os impactos na saúde dos consumidores?
121 responses

Se sim, quais?
121 responses

Esse peixe pode ser pescado e consumido com frequência?

Alguns dos peixes tem imensa
gordura que se torna prejudicial para
a saúde
Não sei
Não sei
n presta

12.4%

38%

Sim
Não

27.3%

72.7%

O seu custo económico
O seu valor nutritivo
A sua composição
Ser selvagem ou de cultura
Não sei
Não sei
não sei
não sei

1/2

9.1%
11.6%

43%

26.4%
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121 responses

Encontra-se em vias de extinção?
121 responses

Sim
Não

21.5%

78.5%

Sim
Não

71.9%

28.1%


