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Questionário sobre o consumo de peixe 

Este questionário é anónimo e tem como objetivo conhecer os hábitos alimentares dos alunos do 6º 

ano relativamente ao consumo de peixe. Encontra-se enquadrado no âmbito das disciplinas de Português, 

Matemática, Ciências Naturais, Educação Visual, Educação Tecnológica e Cidadania e Desenvolvimento. 

 

CARACTERIZAÇÃO DO ALUNO 

Rodeia uma resposta a cada questão. 

Turma: A     B     C     D     E 

Género: Masculino     Feminino 

Idade: 10     11     12     13     +13 

 

QUESTIONÀRIO 

Deves rodear uma ou mais respostas, se for o caso. 

1. Habitualmente, consomes peixe? Sim     Não 

2. Que espécies de peixe consomes com mais 

frequência? 

Salmão      Dourada     Atum     Pescada     Solha 

Carapau     Sardinha     Bacalhau     Perca 

Outros - indica quais:         

3. Com que frequência consomes peixe? 

(Indica o número de refeições, por semana.) 

Nunca     Uma     Duas     Três      

Mais de três 

4. Em que refeição costumas comer mais 

peixe? 
Almoço     Jantar 

5. Onde consomes peixe? Em casa     Em restaurantes     No refeitório 

6. O peixe que consomes é comprado… 
Congelado     Salgado     Enlatado     Fresco 

Fumado     Outros – indica quais: 

7. De que forma chega ao prato? Assado     Frito     Grelhado    Cozido     Cru 

8. Onde se costuma adquirir o peixe que 

consomes em casa? 

No mercado     Na lota     Na peixaria  

Nos supermercados/hipermercados      

Outros – indica quais: 

9. Sabes onde é capturado, ou seja de onde é 

oriundo o peixe que costumas consumir? 

Portugal     Espanha 

Outros – indica quais: 

10. Sabes qual é a origem do peixe que 

costumas consumir? 

De origem selvagem (do mar, rio ou lagos)  

De aquacultura 

 

 


