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Exemplo de trabalho elaborado em POWER POINT

v

Consumo de peixe
' ‘Bom para 0 coragdo”

Trabalho realizads por:
Carola Anunes N8 6°C

Reduz orisco de doengas aulp- imunes,
incluindo adiabetes Spo 1{ 1)

Pode prevenir a asma em criangas

Auda a preservar avisdo dos mas velhos

Methora a qualdade do sono

E deficioso e facl de preparar

Exemplo de trabalho elaborado em WORD

Beneficios do consumo de Peixe

Fomers bons nuTicnics para O NDSS0 OO

Reduz o fisco de doencas candiacas ede
acidenies vasculares cerebrais | AVC)

Contem nuiieniss essenciais nafzse de
desenvohimenio

Pode sumentar 2 massa cinzenia & profeger a
deteriorag30 associada 4 idade

Bjuda & prevenic & combater 2 depressso

Alguns destes PEIXES

Atum

Percentagem oo CorumG 13 turma: 13,51
Percentagem 08 COTumG nos 3lunos do §° anor 29,1

Menbiente de caphura: Schagem

Drigem geografica da espdcie: Regides tropias o subtropicats de todos oo occanos
Coleds o Wi Frosdd, ongelady cu didatada

Santentabilidnde da e5p &R MID 30 OREDOAnd O T 0 SNtinals
Tamanho minimo de Captura: e Bacons 1,3 Kg; A RiRg - &,4 Kg e Toan

Beneficion para a sadoe:

* DimiinsiGho o Fso de depressio
® RedhaCio da priesedo antertl de indhidaos com hipertensia
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Receita
Empoddo de G com Grroz

Ingredientes
* 1 cencl

® 3 gendes de alho

® 100 g de Vagueiro Liquida
1 fitbp e lowror

400 g de atum de cosera
1 gl de polpan e tomate
&gk O dgua

100 g de Ao ae Ind g
b

+ gl de consera

1 oz

Preparacia

1. Descasgue ¢ phgus 3 aobola © o6 dentes de albo o bewe 3 alowrar com metade da Vagueino
Liquida e 3 folha de lowro.

2. Jusie 0 atum esconrido ¢ 2 polpa de tomate. Debe estular sobre lme brando durante cerc
e 110 IR0, MENEROD o W2 O Quani.

3. Entrotanto bove 3 3 3 ferer. ITOOUES O 2T0E ¢ tempere com sl Delee cooer derante
10 minetos, Jumte 3 restants Vaguelo Ligukds ¢ com durante mak § minstos.

4. Espaiier maetace 00 ITOZ SBC LT TBEID QU pOS I 30 10 & § mes.

5. Retine a folha de lowro ¢ junic a0 atum, o5 popings Bom phoadinhcs. Cologue o redheio de
2T 20BE O 302 & CLBAN GO O FESTINDE ITCE.

6. Pincele 3 superfice com 0 CW0 BIT00 © bVE 3 gratiear o formo até 3 supertice estar
dourads,
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