Nome comum: Carapau, Chicharro
Nome científico: Trachurus trachurus
O carapau é conhecido como táxi do oceano, devido ao facto de espécies mais pequenas de peixes viajarem nas suas costas durante longas distâncias. 

Alimentam-se de crustáceos, camarão, lulas e pequenos peixes.
É uma boa fonte de ácidos gordos de ómega 3 e contém um baixo teor de colesterol. Tem grande valor nutricional e não tem malefícios.
Encontra-se nas águas do litoral do Atlântico, a partir da Islândia até ao Senegal, incluindo as ilhas de Cabo Verde, do mar Mediterrâneo e de Mármara.  

É capturado ao longo de todo o ano, sendo pescado sobretudo pela pesca de arrastão. Esta técnica de pesca mata muitas espécies marítimas e é extremamente prejudicial para biodiversidade marinha.
 O consumo do carapau deve ser promovido, e por isso, a sua quota de pesca subiu cerca de 70%.
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