
Sabes o que é comida saudável?  

100% 

0% 

sim não

Resultados do Inquérito Alimentar Interno - Eco-Escolas 

72 alunos inquiridos  



Costumas comer todas as componentes da Roda dos Alimentos? 
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Costumas comer peixe? 
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Quais são os peixes que mais consomes? 
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Sardinha Bacalhau Pescada Robalo Lula Atum Salmão Dourada Cantarilho Pargo Linguado Salmonete
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Outros peixes que consomes? 



Achas que consumir peixe é bom para a saúde? 
  

Resultados do Inquérito Alimentar Interno - Eco-Escolas 

72 alunos inquiridos  

97% 

3% 

sim não



Onde é que os teus pais compram peixe? 
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Mercado Peixaria Supermercado vendedor ambulante
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Sabes o que é pesca sustentável? 
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