
 

 

 

ementa 
Hoje, para o Almoço 

Sopa 

Creme de abóbora com agriões 

Carne 

Bifinhos de peru grelhados com arroz e legumes salteados 

Fruta 

Ananás com morangos 

 

Para beber 

Sumo de laranja natural 

 

 

 


