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Programa Nacional Eco-Escolas
Brigada na Cantina 2019 /2020

	Desperdício Alimentar - Mês de setembro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
16/09/2019
	
1º dia de aulas
	
1º dia de aulas
	
1º dia de aulas

	
Terça-feira

	
17/09/2019
	_
	
1450g
	
0

	
Quarta-feira

	
18/09/2019
	
_
	
1250g
	
0

	
Quinta-feira

	
19/09/2019
	
_
	
300g
	
0

	
Sexta-feira

	
20/09/2019
	
_
	
850g
	
0

	
Total semanal

	
0
	
3850g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de setembro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
23/09/2019
	
_
	
1050g
	
0

	
Terça-feira

	
24/09/2019
	
_
	
750g
	
0

	
Quarta-feira

	
25/09/2019
	
_
	
1050g
	
0

	
Quinta-feira

	
26/09/2019
	
_
	
300g
	
0

	
Sexta-feira

	
27/09/2019
	
_
	
1450g
	
0

	
Total semanal

	
0
	
4600g
	
0
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	Desperdício Alimentar - Mês de outubro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
30/09/2019
	
_
	
3150g
	
0

	
Terça-feira

	
01/10/2019
	
_
	
1900g
	
0

	
Quarta-feira

	
02/10/2019
	
_
	
1050g
	
0

	
Quinta-feira

	
03/10/2019
	
_
	
1050g
	
0

	
Sexta-feira

	
04/10/2019
	
0
	
0
	
0

	
Total semanal

	
0
	
7150g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de outubro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
07/10/2019
	
_
	
1150g
	
0

	
Terça-feira

	
08/10/2019
	
_
	
2300g
	
0

	
Quarta-feira

	
09/10/2019
	
_
	
1550g
	
0

	
Quinta-feira

	
10/10/2019
	
1250g
	
3750g
	
50g

	
Sexta-feira

	
11/10/2019
	
450g
	
900g
	
0

	
Total semanal

	
1700g
	
9650g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de outubro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
14/10/2019
	
500g
	
600g
	
0

	
Terça-feira

	
15/10/2019
	
0
	
1700g
	
0

	
Quarta-feira

	
16/10/2019
	
250g
	
1350g
	
50g

	
Quinta-feira

	
17/10/2019
	
500g
	
1000g
	
0

	
Sexta-feira

	
18/10/2019
	
0
	
1850g
	
0

	
Total semanal

	
1250g
	
6500g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de outubro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
21/10/2019
	
450g
	
1200g
	
0

	
Terça-feira

	
22/10/2019
	
150g
	
550g
	
0

	
Quarta-feira

	
23/10/2019
	
1950g
	
2300g
	
0

	
Quinta-feira

	
24/10/2019
	
850g
	
1100g
	
0

	
Sexta-feira

	
25/10/2019
	
1200g
	
950g
	
0

	
Total semanal

	
4200g
	
6100g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de outubro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
28/10/2019
	
200g
	
650g
	
0

	
Terça-feira

	
29/10/2019
	
2300g
	
750g
	
0

	
Quarta-feira

	
30/10/2019
	
100g
	
1550g
	 
0

	
Quinta-feira

	
31/10/2019
	
450g
	
1200g
	
0

	
Sexta-feira

	
Feriado
	
Feriado
	
Feriado
	
Feriado

	
Total semanal

	
3050g
	
4150g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de novembro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
04/11/2019
	
200g
	
950g
	
0

	
Terça-feira

	
05/11/2019
	
200g
	
1100g
	
0

	
Quarta-feira

	
06/11/2019
	
1300g
	
900g
	
0

	
Quinta-feira

	
07/11/2019
	
0
	
100g
	
0

	
Sexta-feira

	
08/11/2019
	
400g
	
900g
	
0

	
Total semanal

	
2100g
	
3950g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de novembro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
11/11/2019
	
200g
	
1150g
	
0

	
Terça-feira

	
12/11/2019
	
850g
	
1000g
	
0

	
Quarta-feira

	
13/11/2019
	
1200g
	
1500g
	
0

	
Quinta-feira

	
14/11/2019
	
300g
	
800g
	
0

	
Sexta-feira

	
15/11/2019
	
200g
	
1600g
	
0

	
Total semanal

	
2750g
	
6050g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de novembro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
18/11/2019
	
750g
	
1500g
	
0

	
Terça-feira

	
19/11/2019
	
250g
	
1350g
	
0

	
Quarta-feira

	
20/11/2019
	
650g
	
1200g
	
0

	
Quinta-feira

	
21/11/2019
	
500g
	
1000g
	
0

	
Sexta-feira

	
22/11/2019
	
200g
	
1000g
	
0

	
Total semanal

	
2350g
	
6050g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de novembro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
25/11/2019
	
500g
	
800g
	
0

	
Terça-feira

	
26/11/2019
	
350g
	
1500g
	
0

	
Quarta-feira

	
27/11/2019
	
850g
	
1400g
	
0

	
Quinta-feira

	
28/11/2019
	
300g
	
750g
	
0

	
Sexta-feira

	
29/11/2019
	
0
	
700g
	
0

	
Total semanal

	
2000g
	
5150g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de dezembro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
02/12/2019
	
200g
	
1300g
	
0

	
Terça-feira

	
03/12/2019
	
350g
	
750g
	
0

	
Quarta-feira

	
04/12/2019
	
950g
	
1750g
	
0

	
Quinta-feira

	
05/12/2019
	
1150g
	
900g
	
0

	
Sexta-feira

	
06/12/2019
	
1200g
	
1350g
	
0

	
Total semanal

	
3850g
	
6050g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de dezembro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
09/12/2019
	
0
	
500g
	
0

	
Terça-feira

	
10/12/2019
	
150g
	
900g
	
0

	
Quarta-feira

	
11/12/2019
	
500g
	
1150g
	
0

	
Quinta-feira

	
12/12/2019
	
600g
	
2000g
	

0

	
Sexta-feira

	
13/12/2019
	
450g
	
1550g
	
0

	
Total semanal

	
1700g
	
6100g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de dezembro 2019

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
16/12/2019
	
200g
	
800g
	
0

	
Terça-feira

	
17/12/2019
	
Festa de Natal
	
Festa de Natal
	
Festa de Natal

	
Total semanal

	
200g
	
800g
	
0







	Desperdício Alimentar - Mês de janeiro 2020

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
06/01/2020
	
0
	
550g

	
0

	
Terça-feira

	
07/01/2020
	
350g
	
1600g
	
0

	
Quarta-feira

	
08/01/2020
	
850g
	
800g
	
0

	
Quinta-feira

	
09/01/2020
	
700g
	
750g
	
0

	
Sexta-feira

	
10/01/2020
	
1000g
	
1450g
	
0

	
Total semanal

	
2900g
	
5150g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de janeiro 2020

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
13/01/2020
	
100g
	
350g
	
0

	
Terça-feira

	
14/01/2020
	
300g

	
1400g
	
0

	
Quarta-feira

	
15/01/2020
	
Feriado
	
Feriado
	
Feriado

	
Quinta-feira

	
16/01/2020
	
1450g
	
1350g
	
0

	
Sexta-feira

	
17/01/2020
	
250g
	
800g
	
0

	
Total semanal

	
2100g
	
3900g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de janeiro 2020

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
20/01/2020
	
350g
	
300g
	
0

	
Terça-feira

	
21/01/2020
	
400g
	
700g
	
0

	
Quarta-feira

	
22/01/2020
	
950g
	
1650g
	
0

	
Quinta-feira

	
23/01/2020
	
400g
	
2500g
	
0

	
Sexta-feira

	
24/01/2020
	
100g
	
1100g
	
0

	
Total semanal

	
2200g
	
6250g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de janeiro 2020

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
27/01/2020
	
0
	
500g
	
0

	
Terça-feira

	
28/01/2020
	
100g
	
1050g
	
0

	
Quarta-feira

	
29/01/2020
	
1050g
	
1750g
	
0

	
Quinta-feira

	
30/01/2020
	
50g
	
1200g
	
0

	
Sexta-feira

	
31/01/2020
	
greve
	
greve
	
greve

	
Total semanal

	
1200g
	
4500g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de fevereiro 2020

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
03/02/2020
	
100g
	
200g
	
0

	
Terça-feira

	
04/02/2020
	
200g
	
2100g
	
0

	
Quarta-feira

	
05/02/2020
	
1250g
	
2150g
	
0

	
Quinta-feira

	
06/02/2020
	
250g
	
1250g
	
0

	
Sexta-feira

	
07/02/2020
	
100g
	
500g
	
0

	
Total semanal

	
1900g
	
6200g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de fevereiro 2020

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
10/02/2020
	
600g
	
1150g
	
0

	
Terça-feira

	
11/02/2020
	
100g
	
450g
	
0

	
Quarta-feira

	
12/02/2020
	
1250g
	
400g
	
0

	
Quinta-feira

	
13/02/2020
	
900g
	
1550g
	
0

	
Sexta-feira

	
14/02/2020
	
2750g

	
1550g
	
0

	
Total semanal

	
5600g
	
5100g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de fevereiro 2020

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
17/02/2020
	
2750g
	
1550g
	
0

	
Terça-feira

	
18/02/2020
	
250g
	
450g
	
0

	
Quarta-feira

	
19/02/2020
	
300g
	
350g
	
0

	
Quinta-feira

	
20/02/2020
	
100g
	
1300g
	
0

	
Sexta-feira

	
21/02/2020
	
Cortejo de Carnaval
	
Cortejo de Carnaval
	
Cortejo de Carnaval 

	
Total semanal

	
3400g
	
3650g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de fevereiro 2020

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
24/02/2020
	
Interrupção Carnaval
	
Interrupção Carnaval
	
Interrupção Carnaval

	
Terça-feira

	
25/02/2020
	
Interrupção Carnaval
	
Interrupção Carnaval
	
Interrupção Carnaval

	
Quarta-feira

	
26/02/2020
	
Interrupção Carnaval
	
Interrupção Carnaval
	
Interrupção Carnaval

	
Quinta-feira

	
27/02/2020
	
300g
	
1450g
	
0

	
Sexta-feira

	
28/02/2020
	
1550g
	
2850g
	
0

	
Total semanal

	
1850g
	
4300g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de março 2020

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
02/03/2020
	
100g
	
950g
	
0

	
Terça-feira

	
03/03/2020
	
100g
	
500g
	
0

	
Quarta-feira

	
04/03/2020
	
600g
	
1150g
	
0

	
Quinta-feira

	
05/03/2020
	
300g
	
600g
	
0

	
Sexta-feira

	
06/03/2020
	
0
	
550g
	
0

	
Total semanal

	
1100g
	
3750g
	
0



	Desperdício Alimentar - Mês de março 2020

	
Dia da semana
	
Data
	
Sopa
	
1º prato
	
Sobremesa


	
Segunda-feira

	
09/03/2020
	
250g
	
600g
	
0

	
Terça-feira

	
10/03/2020
	
300g
	
900g
	
0

	
Quarta-feira

	
11/03/2020
	
200g
	
700g
	
0

	
Quinta-feira

	
12/03/2020
	
300g
	
650g
	
0

	
Sexta-feira

	
13/03/2020
	
350g
	
500g
	
0

	
Total semanal

	
1400g
	
3350g
	
0





image1.png
29N

S
A&

A

Eco-Escolas




image2.png




