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“Comer sopa todos os dias e fundamental, pois
faz bem ao intestino e fornece nutrientes sem
igual”




Slogan - Sopa

A cada boca
uma boa sopa.
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SLOGANS- S0P A&

Para incentivar o consumo de sopa criamos slogans como:
Come sopa que para alem de rica em proteinas da-te vitaminas;

A sopa facilita a ingestao de alimentos mesmo para pessoas com
dificuldades, por isso € ideal para todas as idades;

A sopa promove uma maior saciedade para comeres a certa
guantidade;

A sopa tem um baixo valor calorico e da te energia para ficares
eufdrico.




SLOGANS

COMA a SOPA NAO ignore o que
faz BEM.

FIMais SOPA equivale a mais
ENERGIA.




Slogan - Fruta
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Uma peca de fruta*@ “)
por dia nem sabe d e
bem que lhe fazia. tf\ L2
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E por fim criamos slogans para incentivar o consume de fruta:
Se de fruta comeres algumas doses evitas doencas e viroses;
Se laranja consumir a constipacao vou prevenir;

Para a saude prolongar a fruta vais ter de papar;

Senéao queres ser obeso come fruta que controla o peso.




“ Quem saude quer ter, diariamente fruta deve
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Faca a prova dos 5 e some sa(de.

Coma frutas e legumes, 5 por dia.
Varie todos os dias.




Slogan - Frutos
5ecos

Alimenta-te com a
energia da natureza.

Come frutos secos. \



“Coma vegetais durante a refeicao, pois ajudam
0S N0SSOS 0SSos e trazem satisfacao”




Slogans sobre uma alimentacao saudavel

»"Uma maca por dia faz manter o
meédico longe*“.

A maca, e fonte de importantes
nutrientes que proporcionam o bem-
estar do organismo.




Slogan - Legumes

Quem os
legumes valoriza

e fa da propria
vida.
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SLOGANS

?l Trate a comida como pessoas. Valorize o

que elas tém de melhor e evite as que lhe
fazem mal.
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VEGETAIS

Criamos também medidas para incentivar o consumo de vegetais:
Apesar de diferentes, 0s vegetais sdo todos ricos em nutrientes;
Come vegetais que € uma diversao e facilitam-te a digestao;

Tu que és preguicoso nao precisas de te decidir, pois 0s vegetais tem
tudo o0 que 0 organismo precisa para se nutrir;

Se comeres vegetais ricos em fibras, ferro, sais minerais, vitaminas e
potassio nao precisas de ir ao ginasio.




Bl Prefira as VERDURAS, sao sempre a melhor
ESCOLHA. s




SLOGANS

AVITAMINAS sao tudo o que
vocée PRECISA.
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ANUNCA é tarde para COMER
LEGUMES.




Slogan - Desperdicios
alimentares

Nada se perde,
tudo se cozinhal!
Evite o desperdicio.
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Para esta quarentena,
proponho-vos um exercicio;
alimentem-se bem

e evitem o desperdicio.
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Slogans

»Se ferro queres ter
Feijao tens que comer

» Para o planeta ajudar

Os desperdicios
»Para vitamina C ter alimentares deves evitar.

Citrinos tens que comer

» Eu sei que gostas de Nutella
Mas escolhe a beringela




Slogans sobre uma alimentacao
saudavel

> “Saude nao € sO a sua forma fisica, € também a sua
forma de se alimentar®

Uma alimentacao completa, variada e equilibrada ¢é
essencial para sermos saudavels sem contag com a pratica
regular de exercicios fisi = \-




Slogans sobre uma alimentacao saudavel

» “Exercicio fisico também é alimento para o corpo e
alma.”

A pratica regular de exercicio fisico tem inumeros
beneficios tais como: melhoria da aptidao
cardiorrespiratoria e muscular, entre outras.



