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16 DE OUTUBRO 

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 

 

As frutas e os legumes são essenciais nas refeições. 

Fornecem vitaminas, fibras e minerais e outras 

substâncias benéficas para a nossa saúde. 

 
Deve consumir-se um mínimo diário de 3 a 5 peças 

de fruta e de igual quantidade de legumes. 


