Escola Basica da Cruz de Pau

16 DE OUTUBRO \

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

As frutas e os legumes s&o essenciais nas refeigoes.

Fornecem vitaminas, fibras e minerais e outras

substancias benéficas para a nossa saude.

Deve consumir-se um minimo diario de 3 a 5 pecas

de fruta e de igual quantidade de legumes.




