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INQUÉRITO
Este inquérito, no âmbito do projeto Eco-Escolas, tem por objetivo recolher informações sobre os principais alimentos consumidos pelos alunos, na escola e fora dela.

Agradecemos que o preenchimento seja feito de forma anónima, responsável e verdadeira.

Obrigado pela colaboração!

1- Na escola, compro alimentos no bufete: 
Sempre ____
Raramente___
Frequentemente
____
Nunca ____
2- Se utilizas o bufete, assinala os seis alimentos que consomes com mais frequência:
Pão com manteiga ____ Pão com fiambre ____
Pão com queijo____
Pão misto _____ Tosta mista _____
Croissant simples ____ Croissant com manteiga ____Croissant com Fiambre _____ Croissant com queijo _____ Croissant misto ____
Bolachas de chocolate ____ Outras bolachas ____ Chocolate de leite ____ Chocolate negro ____ Barras de cereais ____ Pastelaria variada ____ Iogurte sólido ____
3- Se utilizas o bufete, assinala as três bebidas que consomes com mais frequência:
Água ____ Sumo de máquina ____ Sumo de pacote _____ Leite chocolatado __
 Outras bebidas (chá, leite, meia de leite) ____ Iogurte líquido _____
4- Se não utilizas o bufete e trazes merenda de casa para comer de manhã, assinala os alimentos que trazes com mais frequência:

Pão com manteiga___ Pão com fiambre ou queijo ____ Bolos/pastéis _____Bolachas _____ Fruta _____
Bebida, qual? _____________________________________________________
5- Alimentos utilizados no almoço (em casa, restaurante ou merenda na escola); assinala os seis mais utilizados:
Batatas fritas___ Pizza___ Hamburguer___ Cachorro___ Panados ou outros fritos___ Snacks/aperitivos___ Fruta___ Sopa___ Salada___ Bolachas___ Sandes variadas___ Comida tradicional___
Molhos utilizados (assinala o que usas com mais frequência)
Nenhum ___ Maionese ___ Ketchup ___ Mostarda___ Azeite ___
Bebidas utilizadas (assinala as três mais utilizadas):
Água ___ Coca-cola ___ Ice-tea ___ Outras bebidas com gás ___ Sumos de pacote
 ___ Sumos naturais ___.
