Eco - Escolas: Alimentagao Saudavel e Sustentavel

Desafio: Painel dos Alimentos: Sal

Ao pequeno almogo:

12 respostas

Leite
Agua
Cafe
Sumo de laranja
Cereais
Bolachas
Pao
Queijo
Fiambre
Bacon
Manteiga
Bolos
Fruta

Ao almoco:
12 respostas

Agua

Sumos

Batatas fritas
Sopa

Arroz

Massa

Batatas

Ovos

Pizza
Hamburguer
Lasanha
Feijao

Salada

Pepino
Salmao
Robalo
Dourada

Atum
Sardinhas
Carne picada
Carne de porco
Carne de peru/frango
Carne de vitela
Gelatina

Fruta

Bolos

Gelado

Respostas

10 (83,3%)
4 (33,3%)
7 (58,3%)
2 (16,7%)
6 (50%)
6 (50%)
3 (25%)
3 (25%)
2 (16,7%)
2 (16,7%)
2 4 6 8 10

8 (66,7%)
3 (25%)
1(8,3%)
6 (50%)
12 (100%)
10 (83,3%)
8 (66,7%)
6 (50%)
0 (0%)
1 (8,3%)
1 (8,3%)
6 (50%)
6 (50%)
3 (25%)
1(8,3%)
2 (16,7%)
3 (25%)
5 (41,7%)
2 (16,7%)
5 (41,7%)
10 (83,3%)
7 (58,3%)
8 (66,7%)
1 (8,3%)
5 (41,7%)
3 (25%)
3 (25%)

2,5 5,0 7.5 10,0 12,5



Ao lanche:

12 respostas

Agua

Leite achocolatado
Leite

Sumo

Bolachas

Bolos

Manteiga

Bacon

Batatas fritas

Ao jantar:
12 respostas

Agua

Sumos

Sopa

Pao

Ovos

Carne de vaca
Carne de porco
Carne de anho
Salmao
Bacalhau
Pescada
Batatas

Arroz

Massa

Piza

Cachorro
Salada
Legumes
Fruta

Gelatina

Bolos

2 (16,7%)
1(8,3%)
2 (16,7%)

—1(8,3%)
0 (0%)

3 (25%)

—1(8,3%)
2 (16,7%)

3 (25%)

5 (41,7%)

5 (41,7%)
6 (50%)

5 (41,7%)
6 (50%)

4 (33,3%)

5 (41,7%)

5 (41,7%)

9 (75%)

8 10

8 (66,7%)

9 (75%)
9 (75%)

8 (66,7%)
10 (83,3%)
9 (75%)

8 10

Os alimentos selecionados foram os sete alimentos com maior representatividade nas varias

refeicGes, a saber: leite, arroz, massa, carne de porco, carne de vaca, bolachas e pao.



