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MARACUJA

Colégio D. Dinis
. ficios/ utilidades:

O maracuja (Passiflora) apresenta beneficios que ajudam no tratamento de diversas doencas, como ansiedade, depressdo ou hiperatividade, ajuda também no tratamento de
problemas de sono, nervosismo e hipertensao, por exemplo. Este pode ser usado na composicdo de medicamentos caseiros, chas ou tinturas, e podem ser usadas as folhas, as

flores ou o fruto do maracuja.

Além disso, também pode ser usado para facilitar a perda de peso e no combate ao envelhecimento, pois esta repleto de antioxidantes como as vitaminas A e C, e apresenta

propriedades diuréticas.

Cada 100 gramas de maracuja apresenta, aproximadamente, 70 calorias.
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. osidades:

O Maracujda, também conhecido como “fruto da paixao”, nada tem a ver com qualquer aspeto romantico. Esta sua designagao deve-se a forma e exuberancia das suas flores, cinco
pétalas com cinco pontos avermelhados ou roxos e que os missionarios chegados as Américas, com a func¢do de levar a palavra de Cristo, utilizaram para fazer crer aos nativos que

eram um presente de “Deus” e que representavam a “Paixao de Cristo”.






