Colégio D. Dinis

Anands dos Acores

O anands é uma planta origindria da América do Sul, mas
¢ cultivada em Sdo Miguel, na costa sul, pois é uma zonha
mais quente e soalheira. Este fruto endémico é
produzido em estufas de vidro, existindo uma aplicagdo
de “fumos” e a utilizagdo de "camas quentes” de matéria
vegetal.

Curiosidades

= Fruto acessivel todo o ano;

- Da plantagdo a colheita sdo necessdrios 2 anos;

- Casca aproveitada para chd;

- Amolece a carne na culindria;

Colheita prematura origina fruto dcido e pobre em
nutrientes;

Propriedades

- Forma cilindrica, ligeiramente afuselada e com casca
cor de laranja forte;

-~ A polpa apresenta coloragdo amarela translicida e um
sabor agri-doce;

- Apresenta na casca, ho talo e no fruto a enzima
bromelina com propriedades digestivas e
antiflamatérias;

- Informagdo Nutricional
Por 100g: 60,15kcal

1,81g de proteina;

0,159 de lipidos;

e 11,7g de hidratos de carbono;

e 6,199 de aglcares;

e fibra; vitamina C e B; tiamina; minerais (cdlcio,
fosforo, ferro, manganésio);

e elevado teor em dgua;

Dicas
Como a parte central do anands tem propriedades
antiflamatdrias e para evitar o desperdicio, podemos:

« Triturar a parte central do anands, juntar em dgua e
aromatizar com horteld, obtendo uma mistura rica em
nutrientes e com beneficios para a saide.
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