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=)Cada bananeira
s6 dad um cacho
e, depois disso
morre.

=»Do seu tronco &y
nascem &
normalmente
uma ou duas  FOTEETREEES _ =A producao de bananas

outras bananeiras. Madeira ronda as 16 mil

toneladas por ano.

E abonada em:

Reduz o stress e ansiedade : Sacarose,

Reduz a retencao de liquidos Glicose,

Da energia Frutose,

Alimento detox Fibras,

Melhora o funcionamento do instestino Potassio,

A ajuda a “construlr” a massa muscular Magnésio, -E-
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magra Vitaminas- A,B,C “olégio D. Dinis
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