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Costumas tomar o pegueno- almoco?

83 respostas

@& Sim
& Nio
@ As vezes




Se respondeste sim, o que comes?

71 respostas

@ Pao

@ Eolos

& Cereais

@ Leite =/ acucar

@ Leite c/agucar ou o chocolate
& Cueijo ovos chorisso

@ Cafe ou papas de aveia

@ Cueijo sumo chorisso

& Sumos

@ Frutos

@ Depende, 35 vezes pao, cersais, ou
bebo apenas leite e outras sumo.

@ Cafe

& Comidas da escola k deixo pra
demanha




Costumas comer e beber entre as refeigdes?

83 respostas

& Sim
$ Nao




Se Respondeste sim, o gque comes?

89 respostas

@ Pao

@ Eolos/Bolachas

@ Sumo

@ Fruta

@ Chocolates

@ logqurtes Liguidos

@ |ogurtes c/sabores

® Agua

® Agua

@® Sumo/Pao

@ Cumida que a escola fornece
@ Fio & frutas da escola

0 Leite e cereais

@ Pio /bolachas/cereais/bolos/ioguries




Regularmente consomes salgados?

83 respostas

& N30 consumo

@ 122 vezes por semana
& Todos os dias

@ Raramente

@ Cepende




Se respondeste sim, 0 gque comes 7

69 respostas

@ Rissois

@ Lanches de massa folhada
0 Batatas fritas

@ Snacks salgados

@ Eolachas salgadas

@ todas as respostas anteriores
@ Eolacha




Consideras que a comida da cantina tem?

83 respostas

@ E:xcesso de sal
@ Falta de sal
O CQwantidade adeguada




Costumas adicionar sal 8 comida da cantina?

83 respostas

$ Sim
& MNiao
@ As vezes




