
Painel infográfico do consumo do sal 

 

 

Leite 1 g 

Pão 1 g 

Água 0 g 

Arroz 0,5 g 

Azeite 0 g 

Cereais  0,5 g 

Leite             

Pão              
Água             
Arroz             
Azeite             
Cereais             
 0,5g 1g 1,5g 2g 2,5g 3g 3,5g 4g 4,5g 5g 

Limite da OMS 
  

 


