


O sal é uma substancia cristalina, trata-se do cloreto de

sodio, que se pode encontrar na agua do mar ou em
algumas massas soélidas.

O sal é usado como condimento (para temperar as
refeicdes) e para a conservacao de carnes.

Os sais dissolvidos encontram-se na agua e permitem

controlar a contracao muscular e intervir no equilibrio
osmotico, por exemplo.
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O sal consumido ewm
grandes quantidades é

prejudicial ao cérebro

O sal também tem

capacidades benéficas se "ﬁ

-

consumido em pequenas

guantidades.

O sal pode ser encontrado
emt rochas e até em seres

ViVos.




Step 1 : petatls

O numero 1 tndien quantidades
pr@uoﬁlciaig e quanto mats pegquena a
quantidade mals benéfico, ou pelo

MENDS, MENDS PErLO)DSO.

A pmt’w do momento em que

COMAELAMOS O COWLEY YAALS Sal, 0 OSSO
corpo vai s¢ habituando a essa
quantidade e se comemos muito sal o
OSSO organismo wio o val constderar
prejudicial e ingere cada vez mats, sem

PEASAY 1O visco!



Step 2 : Detatls

O sal também poole ser bewéfico para o

ser humano se consumlolo

moderadanmente, por exenplo:

; -Na cosmética e na estética de corpo ¢
Headg . ; Q, 9 ¢ rosto, o sal € wum aliado para
B gy W o T I desintoxicar a pele e estimular a

oxtgenaglio celular.

-0 sal hd mutto que € usado como

I forma de tratmmento, sobretudo em
J PESSOAS Com Aoengas resplratorias e

mentals.



Step 3 ¢ petails

Podenmos encontrar o sal eme seves vivos

wmartnho, no mar e até emn rochas:
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-0 sal gema é wma vocha onde o sal
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-O wmar € o walor deposito de sal do
mundo, quando alouns mares secam,

deixam para tras quantidades gigantes

de sal mearinho.



——® Aproximadamente 30% da gota € agua

Uma gota de
Agua do mar

40% sao sais dissolvidos

A constituicdo de uma gota de . SC"?
agua do mar dissolvidos

Os outros 30% sdo substancias
® ndefinidas, diferem de acordo com a
localizacdo

Assim concluimos que 40% do mar & constituido por sais dissolvidos. Normalmente os sais marinhos sdo do mesmo tipo, mas hd
mares que envergam varios tipos de sais.



«Carnes processadas, fumados ixe enlatado

*Queijos
*Temperos prontos
*Sopas, caldos e refeicoes ja preparadas;
*Vegetais enlatados ‘

*Bolachas e bolos processados

*Fast-food

«Salgadinhos industrializados e de lanchonete

*Manteigas e margarinas.
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