
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

Era uma vez um figo de cor roxa 

Que vivia numa figueira 

Ouvia histórias das viagens 

Da tartaruga motoqueira… 

1 

De tanto escutar 

Queria se aventurar  

Até à Madeira 

Foi sem parar… 

2 

E disse: Eu sou a melhor! 

Dou energia 

Sem mim  

Ninguém corria… 

7 

De um salto só 

Um macaquinho 

Trouxe a banana amarela 

De casca cumprida e tagarela… 

6 

Ficaram a discutir 

Qual deles o melhor 

Descobriram que juntos 

São um bom conjunto… 

5 

De tanto conversar o figo 

Percebeu que era diferente  

Tinha ido do continente… 

4 

Encontrou a lebre  

Amiga da tartaruga 

Que deixou cair um ananás 

E se pôs em fuga… 
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Fim! 

Alto lá!- o figo autoritário falou 

Pois quando fico seco 

Numa “passa” me transformo 

E mais não informo… 

8 

O ananás esticou a crista 

E disse: Chega, já percebi! 

Venho dos Açores e repito: 

Somos todos importantes, 

Mas vivemos distantes! 

9 

De avião ou de barco 

Podemos nos encontrar  

Num qualquer supermercado 

Vamos nos reencontrar… 

10 

Temos de avisar! 

Que as vitaminas temos nós 

A,B,C,D 

Porque não há amigos como nós… 

11 

Figo, ananás, banana 

Três frutas divertidas 

Que contigo querem brincar 

Para uma vida de bem-estar! 

12 

Só fazemos o bem 

Foi o que cada um aprendeu 

E descobriu o milagre  

Que a natureza lhes deu! 
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