
Memória Descritiva – Viagem dos Alimentos 

 Participaram neste projeto, crianças do jardim-de-infância mais precisamente, o 

grupo da sala 1, o qual é constituído por 22 crianças, com idades compreendidas entre 

os três e os seis anos, sendo assim um grupo heterogéneo.  

A informação foi enviada aos pais via digital sobre o projeto em causa. Antes de 

encerrarmos estamos a trabalhar em contexto de sala - onde moramos, onde nos 

situamos em termos de mapa-mundo e de Portugal e descobrimos as ilhas… então foi 

por aqui que, através de alguns trabalhos de pesquisa com recortes, colagens e outros, 

descobrimos os frutos viajantes ou turistas, que vêm das ilhas (ananás e banana) e o 

fruto nativo, de Torres Novas (o figo). A partir daqui tínhamos a base para elaborar uma 

história.  

Fomos com as crianças e pais respondendo às inúmeras questões que faziam 

parte da base deste trabalho enviada por vós e fomos aplicando de forma lúdica algumas 

tarefas como, labirintos, simetrias, conjuntos, contagens, espetadas de fruta, entre 

tantas outras atividades em que os frutos escolhidos estavam presentes para iniciar esta 

“viagem”… 

Em reunião via zoom com pais e crianças, partindo do jogo “Acrescenta mais um 

pouco…”, elaboramos a história entre os três frutos, história que acabou por ser 

elaborada com rimas. Cada criança foi, na sua vez, acrescentando uma palavra ou frase 

ao que antes tinha ouvido e assim sucessivamente. Os pais foram dando pequenas 

ajudas e dicas, sendo um trabalho em conjunto onde devido a esta imposição (Covid-

19) trabalhamos em interação mais próxima também com a família. Após a história 

escrita, fez-se a ilustração, resultando de imagens dos vários desenhos enviados por 

cada criança.  

 

 


