Desdfio: A Viagem dos Alimentos

Memdria descritiva (realizada com base na conversa com as criangas, ida das
mesmas com os familiares as compras, pesquisas na Interne, com auxilio do
adulto).

Manga:
e Motivo da escolha:

E dos frutos favoritos da maioria das criancas da sala;

e Origem:
- Asia;
e Cultivo:

Vem da drvore (Mangueira), devem ser regadas regularmente.
e Modo como chega ao pais:

- Avido (antes de ser cultivado em Portugal);
e Llocal de venda:

- Vendido em feiras, mercados, hiper e supermercados

Fruta liquida (Pera Rocha):
e Motivo da escolha:
Consumido por algumas criancas da sala;
e Origem:
- Pera Rocha - Algarve — Fdbrica- Almeirim;
- Processo: varias transformacdes até chegar ao produto final.
- Utilizacdo de embalagens de pldstico
e Transporte:
- Camides, desde a colheita até as fabricas.
e Modo de Conserva:
Em locais frescos;
e Local de venda:

- Vendido em super e hiper mercados.



A Viagem dos Alimentos
Conversa na Bancada da Cozinha

Depois aida ao supermercado e ao mercado da vila a mde do Afonso coloca

as comprar em cima da bancada da cozinha,
De repente salta uma manga de dentro da cesta do mercado:

- Que viagem tdo longa até chegar aqui, estou mesmo cansada. — Desabafa a

Manga.

Entretanto, ouve-se alguma coisa a mexer dentro do saco do supermercado:

- Ai eu, j& estava farto de estar dentro daquele saco cheio de compras. Quem

és tue — Pergunta a fruta liquida de Pera Rocha a Manga.

- Eu222 Sou das frutas mais famosas e mais doces do Mundo. — Respondeu a

Manga.

- Ah ah ah -riu a fruta liquida - doce sou eu, e belaq, j& viste a minha embalagem?

— a fruta liquida de Pera Rocha

- Isso € sO pldstico, tens nocdo do mal que a tua embalagem faz ao nosso
planeta? E tudo o que é preciso fazer para te transformar e meter dentro desse
frasquinho, ainda por cima deves estar cheio daquelas coisas que fazem mal &
saude. Eu ndo tenho corantes, nem conservantes, hd muitos anos vinha de

avido, mas agora até ja sou plantada em Portugal. — Evidenciou a Manga

- Olha, até podes ser isso tudo, mas eu fenho uma embalagem super colorida,
as criangcas adoram e ainda por cima sou fdcil de fransportar, podem levar-me

para qualquer lado — Respondeu a Fruta Liquida de Pera Rocha

- Sabes, eu posso ndo ter uma embalagem como a tua, mas a minha casca
pode servir para uma coisa muito importante, chama-se compostagem, a
compostagem ajuda a que as plantas possam crescer mais fortes e saudaveis.
O meu caroco pode ser plantado e ird nascer uma nova drvore. — Explicou a

Manga

- Apesar de estar dentro deste frasco eu também venho de uma drvore, uma

pereira, mas vim de camido até a fabrica, porque fui produzida no Algarve, o



meu meio de fransporte ndo faz tdo mal ao ambiente como o avido, que dizes

que usaste para cd chegares. — Disse a Fruta Liquida de Pera Rocha

- Olha por isso € que agora j& se comeca a plantar em Portugal, assim passa a
ser uma producdo nossa, ndo tem os gastos e os desperdicios que existem na

tua producdo. — Esclareceu a Manga

- Estd bem, acaba por haver espaco para todos, as pessoas apenas tém de

escolher! — Disse a Fruta Liquida de Pera Rocha

Continuavam a discussdo, guando, de repente, enira na cozinha a mde do

Afonso, pega na Mangg, comeca a descascar e depois coloca a casca nas

flores da varanda, nisto entra o Afonso:

- Mde que estds a fazere — Questionou o Afonso

- Olha filho estou a usar a casca da Manga para colocar nas flores, assim

crescem mais sauddveis! — Esclareceu a made
- Eisto? — Perguntou o Afonso, apontando para o carogo.
- Olha, queres plantar num vaso? — Perguntou a mae.

- Podemos? Boal E o caroco daqui? — Disse o Afonso apontando para a fruta
liquida.
- Oh Afonso esta fruta jad ndo tem caroco, antes de ser colocada aqui tiraram o

caroco! — Disse a made

- Oh, entdo prometes comprar pera da verdadeira da proxima veze Quero ter

mais carocos para plantar! — Disse o Afonso com muito entusiasmo.

- Prometido filho! — Disse mae

A partir daquele dia os dois comeg¢aram a ir mais vezes comprar fruta ao
mercado da Vila e a fazer grandes plantagoes na sua varanda. O Afonso ficou
tdo feliz que também comecgou a levar carogos para a escola e com a ajuda

dos amigos e das educadoras comeg¢aram a plantar o seu pequeno pomar.

Vitoria, vitéria, acabou-se a histdria




