
É tão bom podermos estar com os nossos avós, aprendemos 

tantas coisas…..  

A Educadora Patrícia tem partilhado no nosso grupo de 

pais várias atividades promovidas pela Eco- Escolas. Em família 

decidimos participar no desafio do Cozinhar em Família, e como 

tal, hoje dia 22 de Maio, a Avó Suzette e o Rafael foram 

até à quinta de Galizes apanhar uns morangos para com eles 

confecionarem um lanche saudável, igual ao que a Avó Suzette 

fazia para a mãe Vanessa e o Tio Rodolfo. 

Iogurtes de Morango e crepes hummm, uma verdadeira 

delícia! 

A mãe Vanessa fez um vídeo, mas como o Rafael estava 

tão eufórico porque era a primeira vez que cozinhava com a 

ajuda da avó, e porque esteve quase dois meses sem a simpática 

e adorável presença da sua Fã n.º1 que só queria fazer as coisas 

apressadamente, assim a mamã preferiu fazer uma montagem 

com as fotos tiradas da atividade. 

Com toda a certeza a experiência vai-se repetir, porque 

todos se divertiram Muito! 

Obrigada Creche Casa S. João de Deus pela partilha da 

Fantástica atividade promovida pela Eco- Escolas! 


