
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gaspacho Lusitano com Hortelã 

 

Frango Assado com Limão e 

Arroz Português de Couve 

Lombarda, com salada de 

Cenoura e Milho 

 

Mousse de Maçã 

 

Água aromatizada com Pepino, 

Limão, Canela e Hortelã 

EB 2,3 com Secundário de Santo António 


