
 

ECO-EMENTA 

Entrada 
Sopa 

Creme de Cenoura com couve-flor 

 

 

Prato Principal 
Prato de Carne 

Bife de peru grelhado, com arroz de ervilhas e legumes salteados 

 

 

Sobremesa 
Fruta 

Ananás laminado com morangos 

 

 

Bebida 
Sumo de Fruta 

Sumo de laranja natural 

 


