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VALOR ECONÓMICO DOS PRATOS EM EUROS

Ingredientes Preço em euros

Sopa

Cenoura 0,4
Batata 0,2
Cebola 0,15
Alho 0,25
Subtotal 1

Feijão preto 0,4
Cebola 0,15
Pimento 0,4
Alho 0,25
Flocos de aveia 0,1
Salsa 1
Subtotal 2,3

Legumes no forno

Batata doce 0,7
Cebola 0,15
Pimento 0,4
Couve-flor 0,8
Coentros 1
Subtotal 3,05

Salada

Alface 0,6
Tomate 0,3
Cenoura 0,1
Beterraba 0,5
Subtotal 1,5

Água aromatizada Limão 0,15
Morangos 1,6
Subtotal 1,75

Queijada de laranja

Laranja 0,2
Leite 0,3

0,24
Farinha 0,12
Ovos 0,3
Subtotal 1,16
Total para 4 pessoas 10,76

Burguer

Açucar
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Valor por pessoa 2,69
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