
 

“ EMENTA SAUDÁVEL” 

 
 

 

 

 

 

Entrada  

Omelete acompanhada de folhas de alface e rodelas de 

rabanetes. 

 

 

Sopa e Prato Principal   

Creme de cenoura; 

Lombo de salmão grelhado acompanhado com batatas, 

cogumelos e espargos salteados. 

 

 

Sobremesa  

Rodelas de laranja salpicadas de mel e maracujá com 

iogurte grego. 

 

 

Bebida   

Sumo de laranja natural ou água. 


