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FICHA TECNICA

Identificagao foto
Designacao da lguaria: Laranjada de maca e horteld N.progoes 4
Grupo de Iguarias: bebida Tempo Confecgao: 10 min.
quantidade Unidade matéria - prima Custo confeccao
8 Laranja 119¢ |[Fazer o sumo de laranja, descascar a magcad e cortar em bocados
4 "mag5 120€ "pequenos no liquidificador com as folhas de horteld. Guarnecer com
: elo.
6 folhas horteld 0,05 € &
utensilios necessarios
Custo Total 2,46 €
Custo por pessoa 0,62 € - tabuas de corte
Informagdo nutricional: - liquidificador
349,0 Kcal "Energia - jarra de sumo
17,8 g Gorduras
6,2 g das quais saturadas
22,2 g Hidratos de carbono
22,2 g dos quais agucares
1,8 g Fibra
9,1 g "Protel’nas




