Na minha casa nao
desperdicamos

Proposta de trabalho em familia
plano semanal




Objetivos

o Sensibilizar as familias e as criancas para o
aproveitamento dos residuos alimentares
(compostagem, alimento de animais).

o Diminuir o desperdicio de alimentos e fazer
0 reaproveitamento de sobras alimentares
para fazer outra refeicao diferente.
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Reaproveitamento de sobras
de comida para novas refeicoes

A minha avo faz uma
comida chamada
“ROUPA VELHA” com
as sobras de couves
cozidas e bacalhau.
Mete na frigideira com

OVOS € meXe.

E MUITO BOM




