DESAFIO — ALERTA AO SAL!

VALORES M _E'._mos POR

IMAGEM (ROTULO)

Qre
SAL

DECLARACAO NUTRICIONAL

)

MINIMIZAR
consumo PRODUTOS
SAL
MAIONESE
(CALVE)
Temperar ENERGIA
carne/peixe: LIPIDOS.
KETCHUP DOS
Sumo de
limao ou
vinagre
balsamico;
Molho de | \ANTEIGA
azeite, alho (PLANTA)
ou pouco de
vinho;
Ervas
aromaticas:
rosmaninho,
coentros ou
salsa;
ATUM EM
_ Molho de POSTA
iogurte com
liméo ou
lima.
BANZAI
NOODLE

excessivo SAL

Maleficios do

ALERTA

consumo

1,7gr

1,3gr

Doencas
cardiovasculares:

AVC e enfarte do
miocardio;
Hipertensao;

Doencas renais;

Cancro
estdmago;

Osteoporose
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