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	ALIMENTOS
	QUANTIDADE DE SAL

	Atum posta (Pingo doce)
	0.9g / 85g

	Patê de atum (Continente)
	0.50g / 100g

	[bookmark: _GoBack]Batatas fritas (Lay’s originais)
	0.3g / 30g

	Bolachas com pepitas de chocolate (Continente)
	0.65g / 100g

	Bolachas de água e sal (Gullón)
	1.8g / 100g
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