
Escola Básica nº 1 do Laranjeiro 

3ºA 
 

Alerta ao Sal    

 

Nome do produto 
Quantidade de 

sal 
Ilustração do produto 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

Alerta para os malefícios 
do consumo excessivo de 

sal 
 

 

 
Solução para minimizar o 
consumo de sal em casa 

 
 

 

 

 

 


