Alerta ao Sal
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O sal, designado por cloreto de sddio,
guando consumido em excesso, provoca o

aparecimento de hipertensdo, ou seja,
pressdo arterial mais elevada com risco

para a nossa saude podendo provocar os
AWC, doenga renal cronica e causar, ainda,
derrames. Recomenda-se o consumo de 5

gramas de sal por dia.

Reduzir a quantidade de sal utilizado
na nossa alimentacio.

Substituir o sal por sal ligth ou sal do
Himalaia que t&m menor concentragdo
de sodic.

Substituir o sal por ervas aromaticas.




