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Um molho especial...

Tomatada com plantas aromadticas
Pizza com 5 alimentos, Alimentos processados

Tabela por cada 100 gr:

Posta de atum natural enlatada: 1,2g de sal
Sardinha em dleo vegetal: 1gr de sal
Salsicha: 1,4 g de sal

Queijo: 1,3 gr de sal

Milho enlatado:0,5 g de sal

Feijdo Branco enlatado: 0,91g de sal

Alerta ao consumo
excessivo de sal que
faz mal a Tensao
Arterial

No molho de tomate podera utilizar orégdos,
tomilho, curtume de frutos de chagas de cristo
para substituir o sal.

Aluno Gongalo Cunha, 8°H.
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