
 

 

Se… 

 o sal em excesso provoca:  

 - hipertensão,  

 - problemas cardíacos  

 - trombose 

… então o que podemos fazer??? 

 

 

 

Podemos: 

 - reduzir a quantidade de sal com ervas aromáticas ou especiarias  

 - fazer em casa as nossas batatas fritas (no forno) 

 - escolher alimentos sem sal  

 - comer produtos caseiros  

ATENÇÃO: só devemos consumir no máximo 5 g de sal por dia  

                 (=2000 mg de sódio)  

 

  


