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Agrupamento de Escolas
‘ . Eco-Escolas
e ———— Alerta ao Sal
Quantidade | Alerta sobre os Formade
Imagem do Produto de Sal por maleficios do minimizar o
Produto 100 gramas consumo consumo de sal
excessivo de sal em casa
// 1.50¢g
Manteiga Ler
R Principal atentamente 0s
1.38¢g causador de rotulos das
doencas embalagens e
como: pedras | dos produtos
nos rins, que adquirimos,
1.70 hipertensdo, | optar pelo uso
U8 cancro do de ervas
estdmago, aromaticas e
Batatas fritas osteoporose, | €SPecCiarias em
ﬁ deméncia |vez do sal e ndo
it | Zg entre Consumir
1v TFO FRANKI H ~ Z
& outros... ref?gqes F:jfe-
Salsichas confecionadas.
1.70 g
Delicias do mar




