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O consumo excessivo de sal pode
desencadear sérios danos d saude, como
doencas de hipertensdo arterial,
doencas cardiovasculares, doencas
renais, entre outras. Os alimentos
processados sdo os que contém maior
quantidade de sodio e conservantes.

e Substituir o sal usado ervas aromaticas, especiarias, vinho ou sumo de lim3o.

e N3ao levar o saleiro para a mesa, de forma a ndo adicionar sal aos pratos ja cozinhados.

e Evitar consumir alimentos com elevado teor em sal, como por exemplo os alimentos
pré confecionados, ja cozinhados ou prontos a comer.

e Diminuir aos poucos a quantidade de sal que se adiciona durante a confegdo dos
alimentos.
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