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  ECO-ESCOLAS 
Os malefícios do 

consumo excessivo de 

sal: 

O consumo excessivo de sal pode 

ocasionar problemas graves, uma 

vez que afeta o nosso equilíbrio 

interno. 

Como minimizar o 

consumo de sal em casa 

Para evitar o consumo excessivo 

de sal vou continuar a ler os 

rótulos no momento de compra e 

vou evitar o consumo regular de                                                                                                               

produtos de charcutaria. 
 


