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Cereais Fitness Ariginal "“"I 0,90g4100g
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Tortitas de ddaiz Bicent. E 2,20/100g

Manteiga Waqueiro

] 2,99/100q

Leite Mimosa Meio-gordo E 0,10g971009

/ﬁngumslns Laminados Continente E 1,99/100g

s
O consumo excessivo de sal pode
ocasionar problemas graves, uma
vez que afeta o nosso equilibrio
interno.

— Para evitar o consumo excessivo

de sal vou continuar a ler os

rotulos no momento de compra e

vou evitar o consumo regular de

’ . produtos de charcutaria.
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