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Allmento uantidade Nowe do

de sal Allmento

0,13 g por 100 mi logurte
0,10g por 100 ml Queijo quark
1,2 g por 100g manteiga
5,7 g por 100g Mostarda

1g por 100g Alheira de caga
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Alerta ao sal

Alimento Ruantidade Nowee do
de sal Altmento

0,13 g por 100ml

= 1,2gpor 100

e )

G .

Forma de minimizar o Sal:

- Consumiy wais alimentos freseos, Legumss, |
Feutas;

- verifiear os vésulos wa altues do corprn dos

Produies.
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Alerta e Soluedio

Alertalll

O consumo excessivo de sal € wm dos wmatores riscos de
Saude Publica em Portugal. As doengas cardiovasculares
sbio wwa das principais causas de morte ¢ a hipertensio o
sew principal fator. Torma-se wecessirio veduzir o
consumo didrio de sal ds refeigdes.

Solugdo!!!

Consumlr menos alimentos processaplos e mals allmentos
frescos, como legumes e frutas,

verificar os rétulos dos allmentos para verificar a sun
quantidade de sal.
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Allmento

0,13 g por 100 mi logurte
0,10g por 100 ml Queijo quark
1,2 g por 100g manteiga
5,7 g por 100g Mostarda
1g por 100g Alheira de caga

Forvaa de minimizar o Sal:

- Consumir mats albmentos frescos, legummes,
Frutas;

- Verificar os votulos na altura da compra dos




