
 

ALTO MÉDIO BAIXO 

O elevado consumo de sal 

está associado ao 

aumento de risco de 

várias doenças, em  

Evita alimentos ricos em 

sal, usa produtos frescos 

na confeção alimentar 

em vez de produtos 

conservados e substitui o 

sal por ervas aromáticas 

e especiarias. 

especial as  

cardiovasculares 

(principal causa de 

morte no mundo). 


