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Escola Básica do Monte

Alerta ao sal
[image: C:\Users\Utilizador\Desktop\Alerta ao sal\Alerta sal Mariana\Sal1.jpg]Foram analisados alguns produtos alimentares usados pela família. Tais como:
- Pão de forma;
- Pacote de batatas fritas;
- Salsichas de aves; 
- Atum;
- Grão de bico. 
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Esta família alerta para o excesso de sal deixando aqui um dos seus malefícios: O consumo excessivo de sal está diretamente relacionado com o surgimento da hipertensão.
[bookmark: _GoBack]Deixa também uma sugestão para diminuirmos o consumo de sal: Devemos evitar comprar alimentos processados, congelados ou enlatados, preferindo os produtos frescos e substituir o sal por ervas aromáticas, especiarias e vinagre. 
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ALERTA DO SAL

Produtos: Quantidade de Sal p/ 100g
Pdo de Forma - Bimbo 1,18

Pacote de Batatas Britas - Lays 1,0g

Salsichas de Aves - Nobre 1,58

Atum — Bom Petisto 13 }
Grao de Bico Cozido (lata) - Trevi 0,58g

Um maleficio do consumo excessivo de sal:

O consumo excessivo de sal estd diretamente relacionado com o
—

surgimento de casos de hipertenséo.

s de minimizar o consumo de sal em casa:

r comprar alimentos processados, congelados ou enlatados e
ar

ir 0 sal por ervas, especiarias e vinagre.




