Alimentos:

v'Manteiga v'Sumos v'Manteiga de culinaria v'Leite v"Yogurte




@ Maleficio do consumo de sal:

v'Risco de desenvolvimento de tens3o arterial alta.

“ Atitudes para minimizar o consumo de sal:

v" Utilizar mais ervas aromaticas na confec¢do das refeicdes em vez
de sal.

v’ Evitar o consumo regular de produtos de charcutaria
v'Leia os rétulos dos alimentos no momento da compra
v'Evite o consumo regular de produtos de conserva

v'Evite o consumo regular de refeicdes ja pré-congeladas



