SAL

“Alerta ao Sal”

Produtos observados Quantidade de Sal
Enlatados-salsichas 0,26g /4,3%
Salgadinhos 2g
Paté 0,11g /2%
Napolitanas 0,75g
Queijo 22g/4%

Deixo este alerta:

“Usando Menos Sal, conquistaremos mais Saude!”

Para minimizar o consumo de Sal:

v’ Ler os rétulos dos alimentos no momento da compra;

v’ Evitar o consumo de conservas;
v’ Evitar produtos de charcutaria;

v Usar mais ervas aromaticas e especiarias na confegao

dos alimentos;

v Evitar refeicdes pré-cozinhadas
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