
Alerta ao Sal 

sunquick

Formas de minimizar o
consumo de sal em casa.
-Ir diminuindo aos poucos o
sal nas refeições
-Substituir o sal por
especiarias e/ou ervas
aromáticas

Azeite-Oliveira da Serra

Atum-Continente

café-Kilombo

Esparguete-Continente

O sal é importante para o nosso
organismo, porém, em excesso faz
muito mal.Precisamos educar o
nosso  paladar! OMS recomenda   
            consumo diário de sal<5g 

Malefícios do excesso sal:-Pode provocar um AVC-Pedras nos rins -Insuficiência renal -Pressão arterial alta-Cancro do estômago-Retenção de líquidos -Obesidade
entre muitos outros

O que ele te faz??

Ana Gabriela, nº1-9ºB
Escola Básica de Vilarinho do Bairro 


