O sal é importante para 0 hosso
organismo, porém, em faz
muito mal.Precisamos educar o
nosso paladar! OMS recomenda

Azeite-Oliveira da Serra
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Declaracdo nutricional 100 mi

3378 KJ /822 Kcal
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dos quais: saturados

Monoinsaturados

~
N
((=]

Polinsaturados
Hidratos de carbono

dos quais: Agucares

Proteinas

Esparguete—Continente

lnformagéo Nutriciong)
valores Mmédijos 1%0g

Por uma Porgéo de gg g
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sunquick

piluido (1:9) pronto &

100 ml concentrado
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Declaracao nutricional Por 100 g de produto Por porcao (71,5 g)
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Informacéo nutricional Por 100 g Por uma porcao de 2 g
sal

valores médios
Energia 1391 KJ 28 KJ
(329 Kcal) (7 Kcal)

Lipidos <0,59 <0,59
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dos quais saturados <0,1g <0,1g

13 g

21g

1,29
’E"\ Hidratos de carbono 1,3¢g
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

D 1A ECO-ESCOLAS
Ana Gabriela, n°®1-9°B sal <0,01g

Escola Basica de Vilarinho do Bairro

dos quais agucares <0,5¢g

Proteinas <0,5g




