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Os Projetos 2019/2020 para as Eco-Escolas foram dados a conhecer pela Professora Dina Moreira na Disciplina Cidadania e Desenvolvimento. A Professora Dina apresentou e explicou aos alunos todos os temas a concurso. Como é hábito, após as aulas, tenho uma conversa com a minha mãe sobre o dia: o que aprendi, as dificuldades, os trabalhos a realizar. Ao explicar-lhe a proposta da Professora Dina, resolvemos, em conjunto, que seria uma experiência agradável participar no concurso. Uma vez que já é usual fazermos em casa atividades de culinária, o tema do projeto escolhido por mim foi a Alimentação Saudável e Sustentável nas Eco-Escolas e a atividade selecionada recaiu em Cozinhar em Família – preparação de pratos saudáveis e sustentáveis.
Assim, procedi à confeção de uma sobremesa saudável: Mousse de Abacate e Cacau, pois quer o abacate quer o cacau são dois produtos que possuem benefícios para a saúde – a redução do risco de doenças cardiovasculares e a sua ação antioxidante e, igualmente, porque é uma receita que costumamos fazer em família. De seguida, para a realização da atividade foi necessária a recolha de todos os ingredientes necessários (ver ficha técnica) e a sua preparação foi registada em forma de um vídeo.
A realização desta atividade foi divertida e penso que seja apelativa.
	
	
	

	
	MOUSSE DE ABACATE E CACAU

	
	INGREDIENTES
	QUANTIDADE

	
	ABACATE
	1 UNIDADE

	FICHA TÉCNICA
	BANANA
	1 UNIDADE

	NOME DA PREPARAÇÃO
	MEL
	Q.B.

	
	CACAU EM PÓ
	5 COLHERES DE SOPA
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	AMÊNDOA LAMINADA
	Q.B.

	
	



MODO DE PREPARAÇÃO: 
	NUMA LIQUIDIFICADORA OU COPO DA VARINHA MÁGICA, COLOCAM-SE OS SEGUINTES INGREDIENTES: O ABACATE DESCASCADO, A BANANA PREVIAMENTE CONGELADA CERCA DE 4 HORAS, 5 COLHERES DE CACAU EM PÓ E MEL A GOSTO. TRITURA-SE OS INGREDIENTES A UM PURÉ E COLOCA-SE NUMA TAÇA. DECORA-SE COM AMÊNDOA LAMINADA. VAI AO FRIGORÍFICO PARA FICAR FRESQUINHA.
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