Academic and Athletic excellence

alimentagdo
saudavel e sustentdvel

FICHA TECNICA
Nome da preparagao: gelado de banana e

LN frutos tropicais
A N2 de porgdes: 4 porgoes
L ALIMENTOS UTILIZADOS QUANTIDADES

Banana 200g

Papaia 60g

Manga 150g

Abacaxi 80g

Bebida vegetal 2 colheres de sopa

Cortam-se as bananas, papaia, manga e abacaxi.
Coloca-se umas horas ao congelador.

Retira-se do congelador e trituram-se as frutas na
liquidificadora.

Junta-se a bebida vegetal e mistura-se na liquidificadora
até ficar cremoso.

Bom apetite!

Passos de
preparagao

Nome do aluno: Diana Rodrigues
Ano: 2.2

Turma: A
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