
Memória descritiva 

 

O desafio de colocar em prática uma receita saudável foi lançado à 

família.  

O mesmo foi aceite, atendendo a que é uma família que aposta nos 

bons hábitos alimentares.   

A criança que integra o vídeo decidiu confeccionar uma gelatina de 

morango para a sobremesa.  

Este trabalho teve como objectivos sensibilizar as crianças e suas 

famílias para uma alimentação saudável, bem como incentivar hábitos para 

uma alimentação equilibrada.   


