Pequeno Almoço Saudável

A minha Família preocupa-se em fazer, sempre que possível, uma alimentação saudável, razão pela qual me interessei em participar neste desafio.


Com a ajuda da minha mãe escolhemos uma refeição para vos apresentar e decidimos preparar um pequeno-almoço saudável, onde os ingredientes são: pão de aveia, banana, mel, queijo ricotta e laranjas.
- Preparámos o pão…de aveia;

- enquanto o pão torrou fizemos o sumo natural de laranja, esprememos todas as laranjas e metemos  o sumo dentro do copo.

Depois preparámos o resto do pequeno-almoço saudável.

Ingredientes:

- Tosta de aveia

- Queijo ricotta q.b

- ½ Banana

- Mel q.b

- Laranjas

Modo de preparação:

Torra-se uma fatia de pão de aveia, entretanto espreme-se laranjas (as que desejar-mos) para um copo de sumo. Quando o pão estiver torrado espalha-se o queijo ricotta, e por cima mete-se a metade da banana, finalizando-se com um fio de mel a gosto, tosta no prato e sumo no copo….
Bom apetite!

