Lanche

Sandwich de delicias do mar

Atendendo a todas as mudancas impostas, nas nossas vidas e nas nossas escolas, em
consequéncia da pandemia COVID-19, fomos levados a reinventar a de ensinar e de
aprender. Um processo nem sempre facil, atendendo 4 idade dos nossos alunos e as

limitacdes do agregado familiar.

Assim sendo, para a implementacdo deste trabalho foi solicitada pelos docentes, a
colaboracdo dos alunos e encarregados de educacdo para que, em familia, realizassem

um video, onde confecionassem uma refeicdo saudavel.

Este video, um demostra a preparacao da receita para o lanche “Sandwich de delicias do
mar”. Esta receita foi confecionada por um aluno do 22 ano.



