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Memoéria Descritiva: Cozinhar em familia

Eu tinha trés hipdteses para um trabalho, e escolhi “Cozinhar em familia” pois devido a
quarentena era o Unico para o qual eu tinha “materiais” em casa para a realizagao do
mesmo.

O objetivo do trabalho era fazer uma refeicdo saudavel, com a familia.

Decidi fazer entdo um pequeno-almogo sauddvel, e tal como pedido fiz um video, no
qual participei com a minha irma mais nova e o meu pai

2 iogurtes naturais (sélidos) 1 tigela
2 pecas de fruta 1 travessa ou algo do género
Cereais de milho ou trigo (a preferéncia) 1 colher de sopa (sera reutilizada)
Mel (opcional) 1 colher de sobremesa

1 faca

Colocar os iogurtes na tigela, com a ajuda da colher de sopa;
Cortar as pecas de fruta e colocar juntamente com os iogurtes;
Colocar os cereais por cima da fruta;

Colocar uns fios de mel por cima de tudo;

Dividir por tacas;

Comer!
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