Ve
S

% Agrupamento de Escolas da Lousa

T
. _— ael URL: http://escolas.aglousa.com

Eco-Escolas

S0 ) _
O alimentacdo
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Nome: Gong¢alo Redondo

Categoria: Pequeno-almoco / Lanche
Titulo: Batido de frutas

Como fiz:

Expliquei no meu video

Porque é que é sauddvel....

Sé leva frutas e leite magro.

O que disse o resto da familia:
Pedem sempre para eu fazer mais.
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Nome: Guilherme Santos
Categoria: Prato principal
Titulo: Quiche de peixe

Como fiz:

Cortei os legumes

Parti e bati os ovos

Juntei natas

Forrei uma tarteira com massa folhada

Deitei os legumes, os ovos com natas na massa folhada
Levei ao forno

ok wN e

Porque é que é saudavel....
Porque leva legumes.

O que disse o resto da familia:
Adoramos comer esta quiche.
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Nome: Maria Inés
Categoria: Lanche
Titulo: Smoothie
Como fiz:

Com frutas

Porque é que é sauddvel....
Porgue leva frutas e pode ser com qualquer frutas.

O que disse o resto da familia:
Sé deu um copo para mim!
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Nome: Marta Simoes
Categoria: Sobremesa
Titulo: Sala de fruta saudavel

Como fiz: Lavei os frutos, cortei e coloquei numa taca.
Serve-se frio

Porgue é que é saudavel....
E saudavel porque ndo tem aglicares processados, sé tem o aglcar natural da fruta.

O que disse o resto da familia:
O resto da familia adorou a minha sobremesa.



