
 

    

                             Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques 
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                                        Memória descritiva 

 

Projeto: Alimentação Saudável e Sustentável nas Eco-Escolas 

Atividade: Cozinhar em Família 

 

O presente desafio foi lançado às turmas do Pré-Escolar (quatro turmas). 

Os Pais/Encarregados de Educação foram todos convidados a participar neste concurso, 

juntamente com os seus educandos e outros membros da família, caso quisessem. 

Veiculou-se a informação necessária, para que os vídeos estivessem de acordo como o 

Regulamento. 

Este trabalho foi o escolhido, pois respondeu de uma forma bastante satisfatória ao desafio 

proposto. Foi preparado um prato com alimentos saudáveis e sustentáveis, havendo um 

grande envolvimento e empenho tanto do aluno como da sua família, na confecção deste 

prato. 

Este aluno é finalista do Pré-Escolar. 

 

                                                                  Alcanede, 29 de maio de 2020 

 

 

 

 

 

 

 


